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Правовая основа

Статьи 214, 221 Трудового кодекса РФ;

Правила обеспечения работников средствами 
индивидуальной защиты и смывающими средствами, утв. 
приказом Минтруда России от 29.10.2021 № 766н (Правила);

Единые типовые нормы выдачи средств индивидуальной 
защиты и смывающих средств, утв. приказом Минтруда 
России от 29.10.2021 № 767н (ЕТН).

Обеспечение работников СИЗ
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Локальный нормативный акт, устанавливающий порядок 
обеспечения работников СИЗ и смывающими 
средствами, распределение обязанностей и 
ответственности должностных лиц за этапы обеспечения 
работников СИЗ и смывающими средствами; 

Перечень СИЗ, подлежащих испытаниям и (или) 
проверке 
(в случае установления в эксплуатационной или иной документации сроков 
испытания и (или) проверки исправности СИЗ);

Перечень СИЗ, которые остаются у работников в 
нерабочее время, с указанием профессий (должностей) 
работников (при наличии);

Сертификаты и декларации соответствия СИЗ

Карточка учета выдачи дежурных СИЗ

Документы по обеспечению работников СИЗ
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Должен соответствовать
пунктам 10, 11, 72, 74,
75, 78-80 Правил

пункт 59 Правил

пункт 61 Правил

пункт 7 Правил

Приложение № 3
к Правилам



Утвержденные локальным нормативным актом Нормы бесплатной выдачи СИЗ и 
смывающих средств работникам - Рекомендуемый образец - Приложение № 1 к Правилам

Документы по обеспечению работников СИЗ
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Пункт 18 Правил: 

Работодатель при разработке Норм должен 
руководствоваться:
всеми положениями Единых типовых норм, 
результатами СОУТ и ОПР, 
правилами по охране труда, 
паспортами безопасности при работе с 
конкретными химическими веществами 
и иными документами, содержащими 
информацию о необходимости применения 
СИЗ



Личные карточки учета выдачи СИЗ - 
Рекомендуемый образец - Приложение 
№ 2 к Правилам

Документы по обеспечению работников СИЗ
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Формирование норм СИЗ
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Наименование профессии Пункт из Приложения 1 ЕТН
Шеф-повар 3593 - повар, 3594 - повар детского питания
Повар 3593 - повар, 3594 - повар детского питания
Подсобный рабочий 3640, есть 1776 - кухонный рабочий 
Оператор стиральных машин 3287
Кастелянша 1491
Кладовщик 1511
Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 4030
Дворник 997
Сторож 4732
Грузчик 987
Младший воспитатель 3677 - Помощник воспитателя
Водитель автомобиля 783
Уборщик служебных помещений 4932
Специалист отдела кадров

Музыкальный работник

Старший воспитатель

Воспитатель физической культуры

Воспитатель

Заместитель директора по АХЧ

Заведующий хозяйством

Директор

СИЗ определяются в 
зависимости от 
опасности на рабочих 
местах
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Профессии «Младший воспитатель» нет в Приложении 1 
ЕТН

пункт 18 Правил: 
Можно руководствоваться наименованиями 
профессий (должностей) и соответствующими им 
характеристиками, указанными в соответствующих 
положениях профессиональных стандартов, а в 
случае их отсутствия в квалификационных 
справочниках.

Единый квалификационный справочник должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей 
работников образования» – по должностным 
инструкциям и требованиям к квалификации 
профессии «Младший воспитатель» и «Помощник 
воспитателя» почти идентичны. 

Практика формирования ЛНА по обеспечению СИЗ в ДОУ

Нормы выдачи СИЗ, утвержденные Учреждением, 
установлены ниже норм, предусмотренных ЕТН

пункт 18 Правил: 
Объем выдачи СИЗ, выдаваемых работникам в 
зависимости от профессии (должности), определен в 
ЕТН выдачи СИЗ работникам по профессиям 
(должностям).

Это означает, что набор СИЗ, указанный в приложении 1 ЕТН 
является законодательным минимумом. 



Практика формирования ЛНА по обеспечению СИЗ в ДОУ
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Предусмотрено использование другими работниками СИЗ, 
принадлежавших уволившемуся работнику

пункт 75 Правил:
СИЗ уволенного работника (до истечения их 
сроков эксплуатации и сроков годности) 
могут быть переведены в дежурные СИЗ

КАКИЕ СИЗ ОТНОСЯТСЯ К ДЕЖУРНЫМ
• жилет сигнальный;
• диэлектрические перчатки и галоши/боты;
• защитные очки и щитки;
• накомарник;
• защитная каска;
• наплечники;
• налокотники;
• наушники;
• одежда специальная (костюмы, куртки, плащи, тулупы);
• СИЗ от падения с высоты;
• системы спасения и эвакуации;
• компоненты системы обеспечения безопасности работ на высоте с индикаторами срабатывания;
• фильтрующие СИЗ органов дыхания с лицевой частью из изолирующих материалов, в том числе с принудительной подачей 

воздуха;
• самоспасатели с противоаэрозольными, противогазовыми и комбинированными фильтрами;
• изолирующие СИЗ органов дыхания.

Не допускается в качестве дежурных выдавать такие СИЗ, как противошумные вкладыши, респираторы, 
специальная обувь, нательное белье, головные уборы. Они не могут эксплуатироваться другими работниками 
в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

СИЗ, не подлежащие переводу в дежурные: п.10 приказа № 766н работодатель обязан обеспечить 
своевременный прием от работников и вывод из эксплуатации, а также утилизацию СИЗ.
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В нормах выдачи СИЗ не указаны конкретные данные о 
конструкции, классе защиты, категориях эффективности 
и/или эксплуатационных уровнях СИЗ

Сертификаты соответствия и декларации на 
СИЗ - конкретные данные о конструкции, 
классе защиты, категориях эффективности 
и/или эксплуатационных уровнях.

ГОСТы - классы защиты и эксплуатационные 
уровни.

Практика формирования ЛНА по обеспечению СИЗ в ДОУ



Формирование норм СИЗ

1
0

Костюм для защиты от общих производственных загрязнений и 
механических воздействий (истирания)
Костюм для защиты от общих производственных загрязнений
Костюм для защиты от механических воздействий (истирания)
Пальто, полупальто, плащ для защиты от воды

Обувь специальная для защиты от механических воздействий (истирания)
Обувь специальная для защиты от механических воздействий (ударов)
Обувь специальная для защиты от механических воздействий (ударов), от 
общих производственных загрязнений
Обувь специальная для защиты от механических воздействий (ударов, 
проколов)
Обувь специальная для защиты от механических воздействий (ударов) и 
от скольжения

Перчатки для защиты от механических воздействий (истирания)
Перчатки для защиты от воды и растворов нетоксичных веществ

Головной убор для защиты от общих производственных загрязнений
Каскетка защитная от механических воздействий

Жилет сигнальный повышенной видимости
Очки защитные от ультрафиолетового излучения, слепящей яркости
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Практика формирования ЛНА по обеспечению СИЗ в ДОУ
Костюм для защиты от общих производственных загрязнений
Костюм для защиты от механических воздействий

Обувь специальная для защиты от механических воздействий 
(истирания)
Обувь специальная для защиты от общих производственных 
загрязнений
Обувь специальная для защиты от скольжения
Головной убор для защиты от общих производственных загрязнений
Каскетка защитная от механических воздействий
Перчатки для защиты от воды и растворов нетоксичных веществ

Обувь специальная для защиты от механических воздействий (ударов, 
проколов)

Перчатки для защиты от механических воздействий 
(истирания)

Классы защиты и эксплуатационные уровни не
определяются. Необходимо в скобках 
раскрыть, от чего конкретно требуется защита 
от механических воздействий: проколов, 
порезов, истирания.

ГОСТ ISO 20345-2024: Классы защиты 
(подгруппы защиты) определяются в 
зависимости от энергии удара. 
Ударопрочный подносок:
200 Дж (Мун200)
5 Дж (Мун5)

ГОСТ EN 388-2019: 4 эксплуатационных уровня 
стойкости к истиранию: от 100 до 8000 циклов 
истирания

Классы защиты и эксплуатационные 
уровни не определяются. 



Практика формирования ЛНА по обеспечению СИЗ в ДОУ
Жилет сигнальный повышенной видимости

Очки защитные (от ультрафиолетового излучения, 
слепящей яркости)

ГОСТ 12.4.281-2021: Классы защиты определяются в зависимости от 
факторов, которые относят к уровню риска – скорость транспорта: 
1 класс защиты – меньше или равно 30 км/ч;
2 класс защиты – меньше или равно 60 км/ч;
3 класс защиты – больше 60 км/ч.

Во всех классах тип пользователя дороги «пассивный», то есть 
человек на дороге участвует в дорожном движении, но не следит 
за ним внимательно.

Для каждого класса определены минимальные площади 
сигнальных элементов (м2): Например, 1 класс:
Фоновый материал - 0,14;
Световозвращающий материал - 0,10;
Комбинированный материал - 0,20.

12

ГОСТ 12.4.253-2013: Классы защиты определяются в зависимости от 
функции СИЗ глаз в обеспечении защиты:
S – повышенная механическая прочность стекла;
F – низкоэнергетический удар высокоскоростных частиц (очки 
открытого типа);
B – среднеэнергетический удар высокоскоростных частиц (очки 
закрытого типа);
Т – высокоскоростные частицы при экстремальных температурах (от -5С 
до + 55С) – используется вместе с F и В;
К – сопротивляемость к поверхностному разрушению мелкими 
частицами;
N – устойчивость к запотеванию;
R – повышенное отражение (где требуется).
Светофильтры / Типы светофильтров / Оптический класс
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Дворнику не предусмотрена выдача теплой 
специальной одежды и обуви

В пункте 997 Приложения 1 ЕТН теплые СИЗ не указаны

Обращаемся к Приложению 2 ЕТН - выбор необходимых 
СИЗ по п.4.7 Низкая температура окружающей среды в 
рабочей зоне, в том числе связанная с климатом;

Приложение 4 Правил - нормативный срок 
использования по климатическим поясам (РК - районы 
южнее Полярного круга - IV климатический пояс)

Практика формирования ЛНА по обеспечению СИЗ в ДОУ

Одежда и обувь 
специальная, СИЗ рук, 
головы от воздействия 
пониженных температур

ГОСТ 12.4.303-2016: Классы защиты 
определяется в зависимости от 
климатического пояса:
1 класс – I-II климатический пояс;
2 класс – III климатический пояс;
3 класс – IV климатический пояс;
4 класс – «Особый» климатический пояс.



Дворник: Нормы выдачи СИЗ
Тип СИЗ Наименование СИЗ (с указанием конкретных данных 

о конструкции, классе защиты, категориях эффективности 
и/или эксплуатационных уровнях)

Нормы 
выдачи, 
периодичнос
ть

Основание выдачи СИЗ (пункты Единых 
типовых норм, правил по охране труда и иных 
документов)

Одежда 
специальная 
защитная

Жилет сигнальный повышенной видимости (3 класса 
защиты) из трикотажного полотна, жёлтый флуоресцентный

1 шт. на 1 год Карта ОПР № 97; Приказ Минтруда 
от 29.10.2021№ 766н п. 4, 10, 11, 14, 17, 70; Приказ 
Минтруда от 29.10.2021 № 767н, Приложение 
№ 2 п. 18.1.1

Одежда 
специальная 
защитная 

Костюм для защиты от пониженных температур (1 класс 
защиты, I-II климатический пояс) ветра, от механических 
воздействий (истирания), от общих производственных 
загрязнений из полиэфирных мембранных тканей 
с водоотталкивающей отделкой (ВО): Куртка/Брюки

1 шт. на 2 года Карта ОПР № 97; Приказ Минтруда 
от 29.10.2021№ 766н п. 4, 10, 11, 14, 17; Приказ 
Минтруда от 29.10.2021 № 767н, Приложение № 1, 
№ 997; Приложение № 2 п. 1.14.1, 2.1.1, 4.7.1

Одежда 
специальная 
защитная

Плащ сигнальный повышенной видимости (3 класс) для 
защиты от воды, растворов нетоксичных веществ (3 класс) 
из полиэфирного материала с ПВХ-покрытием, жёлтого цвета

1 шт. на 2 года Карта ОПР № 97; Приказ Минтруда 
от 29.10.2021№ 766н п. 4, 10, 11, 14, 17; Приказ 
Минтруда от 29.10.2021 № 767н, Приложение № 1, 
№ 997; Приложение № 2 п. 4.9.1, 18.1.1

Средства защиты 
ног

Ботинки для защиты от механических воздействий 
(истирания, скольжения, ударов в носочной части энергией 
(5 Дж)), от общих производственных загрязнений с верхом 
из натуральной кожи на однослойной ПУ подошве

1 пара на 1 год Карта ОПР № 97; Приказ Минтруда 
от 29.10.2021№ 766н п. 4, 10, 11, 14, 16, 17; Приказ 
Минтруда от 29.10.2021 № 767н, Приложение № 1, 
№ 997; Приложение № 2 п. 1.1.1, 1.14.1, 1.5.1, 1.3.1, 2.1.1

Средства защиты 
рук

Перчатки для защиты от общих производственных 
загрязнений, от механических воздействий (истирания), 
воды, растворов нетоксичных веществ, водонепроницаемые 
из нитрильной резины, удлинённые (эксплуатационные 
уровни 2110А)

12 пар на 1 год Карта ОПР № 97; Приказ Минтруда 
от 29.10.2021№ 766н п. 4, 10, 11, 14, 16, 17; Приказ 
Минтруда от 29.10.2021 № 767н, Приложение № 1, 
№ 997; Приложение № 2 п. 1.14.1, 2.1.1, 6.1.1, 6.7.1

Средства защиты 
дерматологически
е

Спрей-дезодорант защитного типа: от биологических 
факторов (микроорганизмов): грибов (средства 
с противогрибковым (фунгицидным) действием)

100 мл 
на 1 мес.

Карта ОПР № 97;Приказ Минтруда 
от 29.10.2021№ 766н п. 4, 10, 11, 14, 17, 35; Приказ 
Минтруда от 29.10.2021 № 767н, Приложение № 2, 
п. 15.1.2; Приложение № 3, Таблица № 2

*Пример взят с портала «ОТ Медиа»: https://ot-media.ru/dvornik-normy-vydachi-siz 14
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Не предусмотрена выдача дерматологических СИЗ и 
смывающих средств в зависимости от видов работ

Приложение 3 ЕТН - выбор необходимых 
ДСИЗ в зависимости от характера 
производственных загрязнений и/или в 
зависимости от видов работ

Практика формирования ЛНА по обеспечению ДСИЗ в 
ДОУ
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Например: 
 при производстве продуктов питания; 
 при выполнении работ в средствах защиты ног;
  при выполнении работ в резиновых перчатках или 

перчатках из полимерных материалов и пр.



Отдел государственного управления охраной труда и 

государственной экспертизы условий труда:

г. Сыктывкар, ул. Интернациональная, д. 108а, каб. 

401, 402

Email: expert@mintrud.rkomi.ru 

Контактные телефоны: 

(8212) 28-60-90, доб. 300, 301, 302 (СОУТ, ГЭУТ)

(8212) 28-60-90, доб. 290, 291 ,292 (охрана труда)

ТГ канал https://t.me/pro100_bezopasnost  

Контакты
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